
 

 

 

   
         

 

Rapporto medico-paziente: uno studio 

sottolinea l'importanza della fiducia 

Se il paziente percepisce di poter contare su un legame solido 

col medico è portato a guardare al futuro con più sicurezza 

Daniele Particelli  

 

17 dicembre - 16:15 - MILANO  

Quando ci rivolgiamo a un medico per un qualunque motivo ci aspettiamo che sia competente, 
esperto e in grado di interpretare in modo corretto i nostri sintomi. Se è vero che questi sono i 

requisiti fondamentali quando abbiamo un problema di salute da risolvere e affrontare, è altrettanto 

vero che anche un rapporto di fiducia col professionista a cui ci stiamo rivolgendo può fare la 

differenza. A confermarlo è una ricerca tutta italiana i cui risultati sono stati resi noti in questi 

giorni. 

Il potere del rapporto medico-paziente 

Una buona intesa tra il medico curante e il paziente può fare la differenza nel percorso di cura. Lo 

sostengono i ricercatori della Fondazione Giancarlo Quarta, la onlus che da oltre 20 anni si 

occupa proprio di indagare sul rapporto medico-paziente dal punto di vista psicologico, clinico e 

sociale con l'obiettivo di alleviare la sofferenza dei malati. 

Stando a quanto emerge dalla ricerca Fiore 3 (Functional Imaging of Reinforcement Effects), terza 

parte di un complesso lavoro di indagine neuroscientifica sui correlati biologici della relazione fra il 

medico e il paziente, di fronte a una buona relazione col proprio medico, il paziente "percepisce di 

poter contare su un legame solido e guarda al futuro con sicurezza" e questo può fare la differenza 

in un percorso di cura. 

Come è stata condotta la ricerca 

Questa terza fase della ricerca ha coinvolto…….. 
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