
 

 

 

           
 

Rapporto medico-paziente: se c’è fiducia la 

salute migliora. Lo dice la scienza 

Quando il rapporto medico-paziente è solido si crea una situazione di benessere emotivo e stabilità. 

Al contrario si genera malessere, blocco e solitudine 
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Avere fiducia nel proprio medico aiuta il malato nel percorso di guarigione perché lo pone in una 

condizione di sicurezza e benessere emotivo. UN rapporto medico-paziente costante, quindi, aiuta 

dunque nel percorso di guarigione.  Diversamente la mancanza di dialogo tra medico e paziente 

genera confusione, delusione  e un senso di malessere che può avere risvolti negativi nell’aderenza 

alla terapia. Questi risvolti psicologici hanno una valenza scientifica come ha confermato lo studio 

F.I.O.R.E. 

Lo studio F.I.O,R.E. 3 nel rapporto medico- paziente 

Lo studio sperimentale F.I.O.R.E. 3 (Functional Imaging of Reinforcement Effects) realizzato dalla  

Fondazione Giancarlo Quarta Onlus, in collaborazione con l’Università di Padova e con 

l’Università di Parma, è la terza parte di un lavoro di indagine neuroscientifica svolto mediante 

risonanza magnetica funzionale per comprendere come la relazione tra medico e paziente può 

incidere sul percorso di cura. La prima parte ha indagato i bisogni del malato, la seconda parte ha 

invece studiato gli effetti che ha a livello cerebrale un rapporto discontinuo e distaccato. Tutti gli 

studi sono stati fatti con lo stesso metodo: il neuroimaging. 

Cos’è il neuroimaging 

La parola neuroimaging significa “neuro” ed “imaging”; quindi, è come se, con questi strumenti, il 

cervello venisse immortalato da varie prospettive. Questa tecnica consente di indagare il 

funzionamento del nostro cervello, prendendo in esame gli aspetti strutturali (anatomici) o 

gli aspetti funzionali (di “cooperazione” tra le diverse parti del cervello). Questa tecnica ha 

permesso 
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